
yeke&ÀMee³ej ceW mceesefkebÀie keÀer jeskeÀLeece Deiej DeeHe Fme Deeole mes ígìkeÀeje Heevee ®eenles nQ lees : 
Deiej DeeHe mceeskeÀ keÀjles nQ ³ee lebyeeketÀ ®eyeeles nQ lees Fmemes DeeHekeÀer Deewj DeeHekesÀ HeefjJeej keÀer mesnle Hej, DeeHekeÀer efmLeefle SJeb 
JeeleeJejCe keÀes nesves Jeeueer #eefle mes DeeHe Heefjef®ele nes peeSbies ~  
 Deiej DeeHe mceesefkebÀie mes ígìkeÀeje ®eenles nQ lees DeeHekesÀ efueS ³en meejer megefJeOeeSB efveMegukeÀ GHeueyOe nQ ~  
 yeme SkeÀ leejerKe keÀe ®egveeJe keÀjkesÀ Fmemes ígìkeÀeje Heeves keÀes lew³eej nes peeFS~ 
 
y e k e & ÀM e e ³ ej  mìe @ H e  mce e s e f k e b À i e  m ee f J e &m e sm e  
Fve efveMegukeÀ mesJeeDeeW mes osMe Yej ceW npeejeW ueesieeW ves HeÀe³eoe Gþe³ee nw ~®eenW Jen meecetefnkeÀ leewj Hej nes ³ee DekesÀues, ³eneB nj 
lejn keÀe meueen-ceMeJeje GHeueyOe nw~ 
³en mebmLee DeeHekesÀ oHeÌlej SJeb Dee@veueeFve Hej Yeer mceesefkebÀie jeskeÀves keÀer meueen cegnw³³ee keÀjJeeleer nw ~  FvekeÀer ceoo mes DeeHekesÀ 
mceesefkebÀie íesæ[ves keÀer Gcceero ®eej iegvee p³eeoe yeæ{ peeSieer ~  
 
k e Àej e f[ ³ e e s  J e w u ev e wm e  ® e w e fjìe r  
mceesefkebÀie Deewj lebyeeketÀ keÀer jeskeÀLeece kesÀ efueS keÀejef[³ees Jewuevewme ®ewefjìer ves ceuìer SwLeefvekeÀ keÌce³etefveìer keÀes efveMegukeÀ meueen, 
ceMeJeje SJeb peevekeÀejer GHeueyOe keÀjJeeF& nw ~ Fmemes  Ëo³e jesie SJeb efoue keÀe oewje Heæ[ves keÀe Keleje keÀeHeÀer keÀce nes peelee nw ~  
 
e f ve k e À e sìe r ve  je r H e u e s m ce s vì Le w e fj H e e r  (Sve.D e ej.ìe r .)  
³en lejn-lejn ÒekeÀej ceW GHeueyOe nw, pewmes, iece, Hew®eme, ueespesvpeme, vesmeue mÒes, SJeb F&vensueìme& Deewj ³en efvekeÀesìerve keÀer leueye 
keÀes keÀce keÀj kesÀ mceesefkebÀie keÀer uele mes ígìkeÀeje efoueeves ceW ceoo keÀjleer nw ~ Deiej FvekeÀe Òe³eesie mener lejn mes efkeÀ³ee peeS les ³en 
mceesefkebÀie í§[eves kesÀ Deemeej ogievees keÀj osleer nw ~  
 
] p e e ³ e y e e ve  ( J ³ e t H ej e s e f H e ³ e v e)  
Fme oJee kesÀ Òe³eesie mes ceefmle<keÀ keÀer efvekeÀesìerve kesÀ Òele mebJesove yeoueleer nw ~ ³en mceesefkebÀie kesÀ ueglHeÀ Deewj leueye keÀes Ieìe keÀj 
Fmemes ígìkeÀeje Heeves keÀer Gcceero keÀes ogievee keÀj osleer nw ~ uesefkeÀve FmekeÀe mesJeve meye ueesie vener keÀj mekeÀles FmeefueS [e@keÌìj mes 
meueen peªj ueW ~  
 
® e w b e f H e k e Ìm e  ( J e e fjve e r k e Àu e eFve)  
³en SkeÀ ve³ee vee@ve veerkeÀesìerve Fueepe nw pees leueye mes ígìkeÀeje SJeb oesyeeje Fme Deeole keÀe efMekeÀej yeveves mes jeskeÀlee nw ~ ³en 
mceesefkeÀie keÀjles bngS Deeves Jeeues ueglHeÀ ceW IejeJe keÀjlee nw ~  
FmekesÀ Fmlesceeue mes mceesefkebÀie íesæ[ves keÀer Gcceero ®eej iegvee yeæ{ peeleer nw ~ ke=ÀHe³ee FmekesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS DeHeves 
[e@keÌìj mes meueen ueW ~  
F bìjve sì 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

www.nosmoking.org.uk Hej pee kesÀ ÖeÀer HeÀesjce, ÖeÀer F&-cesue meHeesì& meefJe&me SJeb Dev³e efuebkeÌme osKe mekeÀles nQ~  
mceesefkebÀie mes  ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS ³eneB meejer peevekeÀejer Deewj ceoo GHeueyOe nw ~ ³en Debûespeer ceW nw ~ 
 
 
nwuHeueeFve SJeb  keÀewvìwkeÌìdme   
yeke&ÀMee³ej Fmì mìewHe mceesefkebÀie meefJe&me      -   08456024219 
yeke&ÀMee³ej Jesmì mìewHe mceesefkebÀie meefJe&me      -  01189525400 
HeesueerMe mHeerefkeÀie meefJe&me SJesuesyeue           -   0800634919 
keÀej[er³ees Jewuevesme ®ewefjìer 
De[JeeFme HejeesJeeF&[er[er Fve mewJejue SefMe³eve ueQieefJepesme Sv[ HeesueerMe 
 
iegpejeleer                                   -     0800002255, 08001690884 
efnvoer                                       -    0800002266   
Hebpeeyeer                                     -     0800002277, 08001690882 
Got&                                         -     0800002288, 08001690881 
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